Ghid pentru calitatea aerulvi in scoli

Acest ghid este conceput pentru a ajuta scolile sa inteleagd importanta calitatii
aerului si s implementeze masuri pentru un mediu scolar mai sandtos, bazat pe
informatiile din documentele furnizate si textul suplimentar.

I. Informatii infroductive: context si reglementari

1. Ce este calitatea aerului si de ce conteaza?

Aerul: Este vital pentru viatd, find un amestec de gaze (inclusiv ~21% oxigen)
necesar respiratiei si proceselor naturale. Atmosfera regleazd temperatura,
protejeaza de radiatii UV si transportd umiditatea.

Calitatea aerului: Indica gradul de puritate al atmosferei, afectat de poluanti
- substante care pot dauna sandtatii, ecosistemelor si climei. Aerul curat este
crucial pentru sanatatea si capacitatea de invatare a elevilor.

Poluarea: Este contaminarea aerului (interior sau exterior) cu agenti chimici,
fizici sau biologici.

2. Principalii poluanti monitorizati:

Particule in suspensie (PM10 si PM2.5): Particule solide si lichide. PM10 pot irita
cdile respiratorii superioare; PM2.5 patrund adanc in plamani si sGnge. Provin
din trafic, industrie, incalzire, santiere.

Dioxid de azot (NO2): Gaz reactiv din trafic si industrie. Afecteaza plamanii,
mai ales la copii.

Dioxid de sulf (SO2): Din arderea combustibililor fosili. Cauzeaza ploi acide si
iritatii respiratorii.

Monoxid de carbon (CO): Din arderea incompletd (masini, sobe). Impiedica
transportul oxigenului in sGnge.

Ozon (03) la sol: Format din reactia altor poluanti cu soarele. Iritant pentru ochi
si plamani.

3. Surse comune de poluare:

Exterioare: Trafic rutier, industrie, incalzirea locuintelor (lemne, carbune),
santiere, arderea deseurilor.

Interioare: Materiale de constructii, mobild (formaldehidd), produse de
curdtenie, odorizante, gatit, mucegai, praf, par de animale, fum de tigarg,
aparate de incdlzit defecte.



4. Efectele poluarii aerului:

Sanatate: Boli respiratorii (astm, bronsitd), cardiovasculare, cancer pulmonar,
reducerea sperantei de viatd.

Mediu: Ploi acide, afectarea plantelor, contaminarea solului si apei.
Clima: Incdalzire globald, fenomene meteo extreme.
Economie: Costuri medicale, scaderea productivitatii.

Calitatea vietii: Disconfort vizual (smog), mirosuri, limitarea activitatilor
exterioare.

CARE SUNT EFECTELE ASUPRA
SANATATII UMANE

5. Cum se evalueaza calitatea aerului?

Monitorizare: Prin statii oficiale (Reteaua Nationald - RNMCA) si retele
alternative de senzori (ex. aerlive.ro, Airly). Platforma aerlive.ro oferd date in
timp real si contribuie la constientizare.

Indicele de calitate a aerului (AQI): Clasifica nivelul poludrii folosind culori:



6. Obligatii legale si norme:

o Verde: Bun

o Galben: Moderat
o Portocaliu: Nesanatos pentru grupuri sensibile

o Rosu: Nesanatos

o Mov/Maro: Foarte nesdndtos / Periculos

Nivel de poluare F

Interval <25
NO2 <50
PM10 <15
PM2.5 <10
co <5k
S02 <50

Legea 104/2011: Transpune Directiva UE 2008/50/CE. Stabileste obiective
pentru evaluarea si imbunatdtirea calitatii aerului, monitorizare si informarea
publicului. Include valori limitd pentru poluanti. Nerespectarea atrage amenzi.

Monitorizare nationala: Realizatd prin RNMCA, parte a SNEGICA. Exista

Scazut

25-50

50-100
15-30
10-20
5k-7.5k

50-100

Mediu

50-75

100-200
30-50
20-30
7.5k-10k

100-350

propuneri pentru modernizarea sistemului.

Infringement: Romdania are proceduri de infringement pentru depdsiri Ia PM10

Ridicat

75-100

200-400
50-100
30-60
10k-20k
350-500

si NO2, poluare industriala si probleme de monitorizare.

Standarde temperatura interioara: Recomanddri ASRO: 18°C in sdli de

curs/laboratoare, 20-22°C in gradinite/crese.

at

>100

>400
>100
>60
>20000
>500



Il. Studiu de caz: Proiectul EcoScolar (Scoala Gimnaziala Nr. 2 Fundeni - Dobroesti)

Proiectul EcoScolar, implementat de Asociatia ECOTECA cu finantare Raiffeisen
Comunitati, oferd un model de scoald sustenabila.

e Ces-afacut?
o Instalare infrastructurd pentru colectare separata si compostor.
o Montare senzori de calitate a aerului (interior/exterior).
o Masurarea amprentei de CO2 (cca. 200t CO2e in 2024, date partiale).
o Organizare de sesiuni de instruire si ateliere (compostare, desevuri, aer).
e Ce s-aobservat?
o Monitorizarea a ardtat depasiri ale limitelor pentru PM10 si PM2.5.

o Temperatura medie interioard (24,6°C) a fost peste nivelul optim
recomandat de 18-20°C.

o Principalele surse de emisii CO2 au fost utilitatile (gaz, electricitate).

Senzorii montati la scoala Gimnaziala Nr. 2 Fundeni - Dobroesti poft fi urmarinti in timp
real pe Aerlive.ro. Platformd dezvoltatd de Asociatia Ecopolis, dedicatd monitorizarii
calitatii aerului in orase. Aceasta oferd date in timp real privind nivelurile principalilor
poluanti atmosferici, precum PM10, PM2.5, CO, NO2, SO2 si O3, ajutadnd locuitorii sa
fie informati despre calitatea aerului din oras. Prin furnizarea acestor informatii,
Aerlive.ro contribuie la cresterea constientizarii publicului si a autoritatilor cu privire la
poluarea aerului si la necesitatea implementdrii masurilor pentru imbundt atirea
calitatii vietii urbane.




lll. Plan de actiune: Pasi pentru un aer mai curat in scoala ta

Fiecare scoald poate actiona! latd pasi concreti inspirati din recomandarile
EcoScolar si bune practici generale:

I Pasul 1: Masoara si monitorizeaza

Instaleaza senzori: Masoard cel putin PM2.5 si PM10, ideal si CO2, temperaturd,
umiditate (interior/exterior). "Un senzor in scoald — un ochi magic al aerului."

Foloseste date externe: Consultd platforme ca aerliverro pentru contextul
local.

Comunica rezultatele: Afiseazad datele la vedere pentru elevi si personal.

4> Pasul 2: imbunatateste aerul interior

Ventileaza corect: Aeriseste clasele frecvent, mai ales intre ore. "Aerisim —
ritualul de inceput de ord." Evitd aerisirea in perioadele de varf ale poludrii
exterioare.

Purifica aerul: Foloseste purificatoare cu filire HEPA in spatile aglomerate.
"Purificatoare mici, impact mare."

Adu natura inauntru: Decoreazd clasele cu plante care purifica aerul. "Jungld
urbana in clase."

Curatenie "verde": Utilizeazd produse de curdtenie ecologice, dupd ore. "Doar
miros de curat natural.”

Regleaza climatul: Mentine temperatura (tintd 18°C in clase ) si umiditatea
(ideal 40-60%) in limite optime.

# Pasul 3: Redu impactul asupra aerului exterior

Inverzeste curtea: Planteazd copaci si arbusti. "O padurice in curtea scolii.”

Promoveazda transportul alternativ: Incurajeazd mersul pe jos, bicicleta,
fransportul public. "Zile fard masini — scoala respird mai bine."

Zona "Kiss & Ride": Descurajeaza stationarea masinilor cu motorul pornit IGnga
scoald.

Ore afara: Cand vremea permite, mutd lectiile in aer liber. "Ore sub cerul liber."

Pasul 4: Educa si implica

Proiecte si ateliere: Organizeazd activitati despre poluare, sandtate, solutii.

mon

"Concurs: ,,Aer curat la idei curate”.

Formare: Instruieste profesorii si personalul auxiliar.



¢ Mindfulness: Include exercitii de respiratie constientd. "Ateliere de respiratie si
mindfulness."

e Implica parintii si comunitatea: Colaboreazd cu parintii si autoritatile locale.
&5 Pasul 5: Actiuni suplimentare

e Management deseuri: Optimizeaza colectarea separatd, composteaza, redu
plasticul.

o Eficienta energetica: Redu consumul de energie (LED-uri, senzori, echipamente
eficiente). Exploreazd energia solara.

Prin implementarea acestor masuri, scoala ta poate deveni un spatiu mai sandtos si
un exemplu pozitiv pentru comunitate!

IV. Concluzii

Comunitatea joacd un rol esential in reducerea poludrii aerului, avand capacitatea
de ainfluenta schimbari semnificative prin actiuni colective siimplicare activa.

e Educarea publicului: Furnizarea de informatii si organizarea de campanii
pentru constientizarea surselor de poluare si a impactului acestora asupra
sanatatii.

e Initiafive ecologice: Implicarea in activitati de plantare a copacilor,

organizarea de actiuni de curdtenie si promovarea utilizGrii  energiei
regenerabile.

e Reducerea emisilor individuale: Adoptarea transportului  ecologic,
economisirea energiei si reciclarea.

e Colaborarea cu autoritatile: Sprijinirea politicilor ecologice, participarea la
monitorizarea calitatii aerului si sustinerea initiativelor locale.

e Sustinerea reglementdarilor: Promovarea legislatiei stricte si implicarea in
consultarile publice pentru politici verzi.

Cadlitatea aerului este esentiala pentru sanatatea umana, protejarea mediului si
combaterea schimbdrilor climatice, iar implicarea activd a comunitdtii, prin
educatie, adoptarea unui stil de viatd ecologic, partficiparea la initiative verzi si
sustinerea politicilor si reglementarilor ecologice, este cruciald pentru reducerea
poludrii aerului si crearea unui mediu urban mai curat si mai sustenabil pe termen lung.



